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A. D’Avolio, Dipartimento di Scienze Mediche, Università di Torino - Ospedale 
Amedeo di Savoia, Torino.
  
M. Cantù, Dipartimento di Medicina di Laboratorio EOLAB, Ente Ospedaliero Cantonale, 
Bellinzona, Svizzera. 

Il Therapeutic Drug Monitoring (TDM) è stato proposto ed inserito in diverse linee 
guida di numerose terapie al fine di ottimizzare il regime di trattamento. Viene quoti-
dianamente utilizzato in diversi setting clinici ove rappresenta un ausilio per acquisire 
un'ulteriore possibilità di successo clinico-terapeutico, soprattutto in casi clinici parti-
colari, personalizzandone la terapia. I farmaci biologici, gli anticorpi monoclonali ed i 
farmaci anti-infettivi (antibatterici, antifungini, antiretrovirali e anti-epatite) rientrano 
in questi ambiti. L'aspetto metodologico ed il razionale del loro utilizzo sono estrema-
mente rilevanti per ottenere risultati affidabili e, al contempo, aiutare il clinico nelle 
decisioni diagnostiche e terapeutiche.
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